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Pedalierul electric cu afisaj este un aparat foarte bun pentru exercitii, care poate fi depozitat
cu usurinta cand nu este folosit.

Folositi-l in mod regulat pentru a stimula circulatia sangelui si pentru cresterea fortei
musculare, foarte bun pentru exercitii cardiovasculare.

Poate fi folosit atat pentru membrele superioare cat si pentru cele inferioare.

Pentru a-l folosi pentru membrele superioare, asezati-l pe o masa si execurati exercitiile de
pe un scaun.

2.

Utilizare

        1. Pedalierul va veni pliat ca in imagine. Se inlatura colierul de plastic ce tine picioarele 
             gri pliate, dupa care se trage de picioare pana fac un “clic” pentru a desfasura           
             pedalierul.

Pentru pliere, se trage de cele doua inele de siguranta ce tin securizate picioarele. In
timp ce se trage de inel, se pliaza piciorul ca in imagine.



3.

4.

5. Pentru a face pedalierul sa fie mai greu de actionat se strange rotita din imagine.

Pentru a porni pedalierul se apasa pe butonul rosu. Monitorul este setat a se opri
dupa 4 minute de inactivitate. Toate functiile sunt activate in momentul in care se
incepe pedalarea si se pun pe pauza in momentul in care va opriti. Pentru a trece prin
functiile pedalierului se apasa repetitiv pe butonul rosu, iar sageata arata ce functie
este selectata.

Pentru a schimba bateria monitorului se scoate monitorul de afisaj, iar pe spatele lui
se afla bateria. Vezi imaginile de mai jos.



2.

3. RPM arata numarul rotatiilor pe minut.

TIME arata durata exercitiilor efectuate.

Functii

      1. CNT si CAL
           CNT arata numarul de rotatii executate.
           CAL arata numarul estimat de calorii arse.


