
MANUAL DE UTILIZARE

CARJE ANTEBRAT SAFE WALK



IMPORTANT:

Numărul lotului

Limitarea greutății

Respectați instructiunile

Utilizator: Înainte de a utiliza acest produs, citiți acest manual și păstrați-l pentru referințe

ulterioare. Dacă nu reușiți să citiți sau să înțelegeți avertismentele sau instrucțiunile,

contactați un profesionist din domeniul sănătății sau un dealer înainte de a încerca să utilizați

acest echipament, în caz contrar pot apărea vătămări sau daune.

Aceste cârje pentru cot sunt un dispozitiv de ajutor pentru mers. Acest produs este conceput

pentru persoane cu vârsta de 12 ani și peste (adolescenti și adulți), cu o greutate de maxim
130 kg cu capacitate de mers limitată. Nu utilizați în alt scop decât asistența la mers. Acest

produs poate fi folosit atât pentru interior, cât și pentru exterior.

Consultați-vă medicul sau specialistul în asistență medicală înainte de a utiliza orice tip de

dispozitiv de mobilitate. El vă va sfătui și vă va informa despre cel mai potrivit mod de a merge,

de a urca scările, de a vă ridica de pe scaun sau de a vă așeza cu cârje pentru cot.

Adresa producătorului

Dealer: Acest manual trebuie dat utilizatorului produsului.

ERGODYNAMIC este o inovație medicală FDI France cu un amortizor încorporat în cârjă
pentru cot. Absoarbe șocul la utilizare și efectul de amortizare rezultat previne leziunile
articulațiilor (cotul încheieturii și umărului).

1. SIMBOLULE PE ETICĂ SAU ÎN MANUALUL DE UTILIZARE

Referința produsului Conformitate CE

Invitație de a consulta
manualul de utilizare

2. UTILIZARE 

Data fabricatiei
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3. MANUAL DE UTILIZARE

Închideți clema de siguranță a dispozitivului de blocare.

3.1 Reglarea înălțimii

Înainte de a vă pune toată greutatea pe cârja reglată, asigurați-vă că dispozitivul de
blocare este introdus și fixat corespunzător, punând treptat greutatea pe cârjă.

•

•

•

•
•

Deschideți clema de siguranță de pe dispozitivul de blocare pentru reglarea dimensională

(imaginea B); împingeți dispozitivul de blocare în exterior folosind ambele degete mari.

Reglați înălțimea cârjei prin glisarea tubului inferior înauntru sau în afara tubului
superior, după cum este necesar. Într-o poziție în sus, brațele trebuie îndoite la un unghi
de 30°, iar mânerele trebuie să ajungă la nivelul taliei.

Odată găsită înălțimea potrivită, introduceți dispozitivul de blocare: cele două orificii ale
tubului exterior și interior trebuie să coincidă.

O cârja trebuie reglată în funcție de înălțimea utilizatorului. O ajustare slabă poate reduce performanța cârjelor 
pentru cot și poate duce la un efort fizic prea mare pentru utilizator. În caz de îndoială, cereți un sfat medicului
dumneavoastră sau profesionistului din domeniul sănătății. Reglați cârjele pentru cot la aceeași înălțime.

A

B

3.2 Urcarea unei scări (Model ACCESS)
Cârjele pentru cot Safe Walk se blochează lateral, permițând utilizatorului să țină o rampă de scări într-o mână și
cârjele în cealaltă.

Sistemul de blocare este reversibil: fiecare manșetă este echipată cu conectori snap. Utilizatorul poate alege

indiferent partea pentru a fixa o cârjă pentru cot de cealaltă, în funcție de dacă rampa scării este activată partea

stângă sau dreaptă.

Asigurați-vă că conectorii prin închidere sunt
introduși corect și fixați bine unul pe celălalt
(2).

Cu o mână apucați cârja pentru cot și fixați-o
de cârja pentru cot „de transport” folosind
conectorii cu închidere (1): introduceți cârligul
(A) în bară (B).

Țineți cu o mână rampa scării, sprijiniți-vă
normal de cârjă pentru cot (3).

3

Stabilizați cârja uzată prin fixarea crestăturii
(C) a cârjei de transport.

1 2
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3.3 Menținerea cârjelor pentru cot pe un suport vertical

Așezați cârjele pentru antebraț pe o suprafață orizontală
folosind scobitura cârjei destinata acestui scop (2).

3.4 Menținerea cârjelor pentru cot pe o suprafață orizontală

Dispozitivul de blocare este corect introdus și asigurat.
Amortizorul trebuie să fie în stare buna. Dacă este uzată, baza trebuie înlocuită
imediat.
Mânerul trebuie să fie bine introdus.
Dacă se constată vreo deteriorare, NU utilizați produsul. În caz contrar, pot
apărea răni. Consultați-vă cu medicul dumneavoastră.

1

1 2

2

Așezați cârja pentru antebraț pe o suprafață orizontală folosind

partea inferioară de sub mâner (1).

3.5 Înainte de orice utilizare asigurați întotdeauna:

Puneti cele doua carje spate in spate (1)
Fixati cele doua proeminente mici in forma de
virgula una in alta
Asigurati-va ca sunt prinse bine una de alta
Asezati carja de cot in pozitie verticala pe o
suprafata plana (2)

1

2 Varanta 1

Varanta 2
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Când este utilizat:

4. PRECAUȚII DE UTILIZARE

5. ÎNGRIJIREA ŞI ÎNTREŢINEREA

                Lipsa de îngrijire și întreținere a cârjelor pentru cot poate provoca vătămări grave.

Carja Safe Walk a fost echipata cu sistem de absorbție a șocurilor în timpul procesului de fabricație. Odată
instalat, acest sistem de absorbție nu trebuie deschis, scos, modificat sau înlocuit.

Controlați starea de uzură sau crăparea următoarelor piese: bază (amortizorul), prindere, dispozitiv de blocare.
Este important să verificați regulat starea bazei cârjelor: în funcție de suprafața pe care sunt folosite cârjele,
bazele se vor uza mai mult sau mai puțin repede.

În timp ce utilizați scara, utilizați o rampă de scară în loc de una dintre cârje. 

Mânerul și dispozitivul de blocare nu sunt concepute pentru a fi scoase și repuse în mod repetat si inutil. Acest
lucru poate slăbi butonul care ține mânerul în poziție sau urechea de blocare și chiar să le provoace ruperea.

Nu trebuie să modificați acest produs decât prin înlocuirea pieselor uzate.

Nerespectarea măsurilor de precauție pentru utilizare poate duce la vătămări grave.

Specialistul dumneavoastră este singurul autorizat să efectueze întreținerea cârjelor pentru cot.

Se recomandă curățarea regulată a cârjelor pentru cot, în special mânerele (mânerul) sau baza (anortizorul)

trebuie curățate cu apă curată. Ștergeți toate suprafețele cu o cârpă moale umedă și lăsați toate suprafețele să

se usuce înainte de utilizare. Nu folosiți produse abrazive, produse de curățare, produse chimice, produse grase

care le-ar putea face alunecoase sau orice produs care conține înălbitor.

Nu modificați niciodată cârjele pentru cot, acestea au fost concepute pentru a vă asigura securitatea. Din aceleași
motive, utilizați numai piese de schimb ale producătorului.

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•

- Țineți ferm de mâner.

- Păstrați cârja pentru cot cât mai verticală.

În caz de cădere, lăsați cârjele pentru cot să cadă deoparte și nu vă țineți de ele. Nu
atârna niciodată saci sau orice alt obiect pe cârjele pentru cot.

Pentru a asigura o utilizare în siguranță și continuă, piesele uzate sau piesele crăpate trebuie înlocuite

imediat. Folosiți exclusiv piese de schimb ale producătorului. Puteți obține piesele de schimb de la dvs

farmacist sau dealer.

- Cârja pentru cot este concepută pentru a susține greutatea utilizatorului și trebuie utilizată întotdeauna 
cu o scurtă prelungire a pașilor.

Cârjele pentru cot sunt destinate exclusiv asistenței la mers. Nu le folosiți niciodată în alte scopuri, cum ar fi
tracțiuni sau ca pârghie.

Când utilizați cârjele SAFE WALK, este important să păstrați o distanță minimă de 0,5 cm între degete și sistemul
amortizor.

Greutatea statică maximă pe care o poate suporta cârja pentru cot este de 130 kg; utilizatorul nu trebuie
să cântărească niciodată mai mult.

Fiți deosebit de precauți când utilizați cârjă pentru cot pe covoare, suprafețe umede, înzăpezite sau orice
suprafețe potențial alunecoase (frunze, nisip, pietriș). Nu utilizați pe suprafețe acoperite cu gheață.

În caz de neutilizare pentru o perioadă îndelungată, vă recomandăm un nou control de către un profesionist din

domeniul sănătății înainte de orice utilizare nouă.

Toate părțile cârjei pentru cot trebuie controlate foarte regulat; pentru securitatea dumneavoastră vă recomandăm 

controlul la fiecare 6 luni de către un profesionist din domeniul sănătății. Inspecția regulată a pieselor, inclusiv a

feroneriei, suporturilor și materialelor plastice, pentru deformare, coroziune, spargere, uzură sau comprimare.

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•
•

•
•

•

6. ÎNLOCUIRE PIESE UTILIZATE

•

•
•

•

6.1 Înlocuirea bazei/amortizorului

Îndepărtați baza veche: țineți ferm cârja într-o
mână și scoateți baza cu cealaltă mână,
îndepărtând-o din cârjă (1 și 2).
Împingeți noua bază cu mâna pe cârjă (3).

Așezați cârja pe podea și aduceți treptat toată 
greutatea pe cârjă până când cârja ajunge la 
fundul bazei.

3

1 2

Păstrați-le într-un loc uscat între 5°C și 41°C.
Umiditatea relativă a aerului trebuie să fie între 30% și 70%.

Înainte de a folosi cârja, asigurați-vă că baza este 
introdusă corect.

A se păstra departe de orice sursă de aprindere și flacără.

6.2 Înlocuirea dispozitivului de blocare pentru reglarea dimensională

Cârjele pentru cot sunt un obiect personal și sunt adaptate în mod specific unei persoane. Risc de rănire, nu 

trebuie să împartă cârjele pentru cot.

Nerespectarea condițiilor de depozitare poate duce la deteriorarea cârjelor pentru cot și, prin urmare, riscul de
rănire.

Consultați „Secțiunea 3 Manualul utilizatorului / Reglarea înălțimii” pentru procedura
detaliată.

Dacă mânerele sunt expuse la temperaturi extreme (peste 37°C sau sub 0°C), umiditatea ridicată și/sau devin umede,
înainte de utilizare, asigurați-vă că mânerele nu se răsucesc pe mânerul cârjei, în caz contrar pot apărea deteriorari
sau răni. Înainte de utilizare, asigurați-vă că toate feroneria este strânsă bine.

8. DEPOZITARE

Nu depozitați produsul în locuri direct expuse la o sursă de căldură extremă (de exemplu, în spatele unei
ferestre sau lângă un radiator) sau în locuri reci.

Dacă este expusă la temperaturi extreme, peste 41°C, cârja va fi fierbinte și pot apărea arsuri de gradul I. Lăsați
cârja să se răcească înainte de utilizare.

7. IMPRUMUTUL

Urmați condițiile de depozitare ale cârjelor pentru cot, după cum urmează:

Protejați-vă cârjele pentru cot împotriva prafului, coroziunii (elemente abrazive, nisip, apă de mare, aer
sărat) sau mediului gras prin ambalarea acestora.

•
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-
-
-
-
-

9. ELIMINAREA

Cârjele noastre sunt fabricate din tuburi de aluminiu și piese din plastic: aceste materiale sunt inerte, non-toxice și

nebiodegradabile. Pentru eliminarea lor, aceste produse sunt considerate deșeuri menajere, iar reglementările

dumneavoastră locale în acest sens trebuie respectate. Vă rugăm să fiți responsabil față de mediu și să reciclați acest

produs prin intermediul unității dvs. de reciclare la sfârșitul duratei sale de viață.

10. SPECIFICAȚII TEHNICE

Asigurați-vă că eticheta de pe o cârje pentru cot rămâne întotdeauna lizibilă. Înlocuiți-l dacă este necesar după o

solicitare adresată distribuitorului dvs.

Secțiunea brațului
-

-

-

-

-
Secțiunea Picior

Dispozitiv de blocare

Prindere

Baza/Amortizor

1
1 2

2 3

3

4

4

5

5

Reglabil pe înălțime de la 68 la 99 cm (14 poziții, la o distanță de 2,5 cm).
Mecanism de blocare a reglajului pentru siguranță.
Greutate maxima: 130 kg
Piese schimbabile: Baza/Amortizorul

11. Speranta de viata

Speranța de viață a unei cârje pentru cot este influențată de condițiile de utilizare și de stocare, precum și de
îngrijirea și întreținerea lor regulată. Cârja pentru cot rămâne într-o stare perfectă timp de 24 de luni dacă
respectați în mod imperativ informațiile furnizate în acest manual de utilizare.
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