CARJE ANTEBRAT SAFE WALK

MANUAL DE UTILIZARE

MED



IMPORTANT:

Utilizator: Inainte de a utiliza acest produs, cititi acest manual si pastrati-I pentru referinte
ulterioare. Daca nu reusiti sa cititi sau sa intelegeti avertismentele sau instructiunile,
contactati un profesionist din domeniul sanatatii sau un dealer inainte de a incerca sa utilizati

acest echipament, in caz contrar pot aparea vatamari sau daune.

Consultati-va medicul sau specialistul in asistenta medicala inainte de a utiliza orice tip de
dispozitiv de mobilitate. El va va sfatui si va va informa despre cel mai potrivit mod de a merge,

de a urca scarile, de a va ridica de pe scaun sau de a va aseza cu carje pentru cot.

Dealer: Acest manual trebuie dat utilizatorului produsului.

1. SIMBOLULE PE ETICA SAU IN MANUALUL DE UTILIZARE

d Adresa producatorului| Max-130Kg Limitarea greutatii
.l Data fabricatiei I:EI Invitatie de a consulta
manualul de utilizare
LOT o . h . o
Numarul lotului A Respectati instructiunile
REF Referinta produsului | C € Conformitate CE
2. UTILIZARE

Aceste carje pentru cot sunt un dispozitiv de ajutor pentru mers. Acest produs este conceput
pentru persoane cu varsta de 12 ani si peste (adolescenti si adulti), cu o greutate de maxim
130 kg cu capacitate de mers limitata. Nu utilizati Tn alt scop decat asistenta la mers. Acest
produs poate fi folosit atat pentru interior, cat si pentru exterior.

ERGODYNAMIC este o inovatie medicala FDI France cu un amortizor incorporat in carja

pentru cot. Absoarbe socul la utilizare si efectul de amortizare rezultat previne leziunile
articulatiilor (cotul incheieturii si umarului).
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3.1 Reglarea inal{imii
@_’ * Deschideti clema de siguranta de pe dispozitivul de blocare pentru reglarea dimensionala
A (imaginea B); Tmpingeti dispozitivul de blocare in exterior folosind ambele degete mari.

Reglati Tnaltimea carjei prin glisarea tubului inferior Thauntru sau n afara tubului

superior, dupa cum este necesar. Intr-o pozitie in sus, bratele trebuie indoite la un unghi
L:K g de 30°, iar manerele trebuie sa ajunga la nivelul taliei.
L
B

tubului exterior si interior trebuie sa coincida.

»  Inchideti clema de siguranta a dispozitivului de blocare.

\ / * /N Tnainte de a v pune toata greutatea pe carja reglat, asigurati-va ca dispozitivul de

blocare este introdus si fixat corespunzdtor, punand treptat greutatea pe carja.

O carja trebuie reglata in functie de Tnaltimea utilizatorului. O ajustare slaba poate reduce performanta carjelor
A pentru cot si poate duce la un efort fizic prea mare pentru utilizator. in caz de indoiald, cereti un sfat medicului
dumneavoastra sau profesionistului din domeniul sanatatii. Reglati carjele pentru cot la aceeasi Tnaltime.

3.2 Urcarea unei scari (Model ACCESS)

Carjele pentru cot Safe Walk se blocheaza lateral, permitand utilizatorului sa tind o rampa de scari intr-o mana si
carjele in cealalta.

Sistemul de blocare este reversibil: fiecare manseta este echipata cu conectori snap. Utilizatorul poate alege

indiferent partea pentru a fixa o carja pentru cot de cealalta, in functie de daca rampa scarii este activata partea
stanga sau dreapta.

Cu o0 mana apucati carja pentru cot si fixati-o
de carja pentru cot ,de transport” folosind
conectorii cu inchidere (1): introduceti carligul
(A) In bara (B).

Stabilizati carja uzata prin fixarea crestaturii
(C) a carjei de transport.

/I\ Asigurati-va ca conectorii prin inchidere sunt
introdusi corect si fixati bine unul pe celalalt
(2).

Tineti cu o mana rampa scarii, sprijiniti-va
normal de carja pentru cot (3).
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3.3 Mentinerea carjelor pentru cot pe un suport vertical

i " M ( ¢ Puneti cele doua carje spate in spate (1)
- 1.5\: - -l Fixati cele doua proeminente mici in forma de
virgula una in alta
| e Asigurati-va ca sunt prinse bine una de alta
Asezati carja de cot in pozitie verticala pe o

suprafata plana (2)

/;
.
- !

3.4 Mentinerea carjelor pentru cot pe o suprafata orizontala

. T oeh Varanta 1

el 2810,

‘l.'l I: _u' Asezati carja pentru antebrat pe o suprafata orizontala folosind
-:.| Jh. partea inferioara de sub maner (1).

Varanta 2

Asezati carjele pentru antebrat pe o suprafata orizontala
folosind scobitura carjei destinata acestui scop (2).

3.5 Inainte de orice utilizare asigurati intotdeauna:

e Dispozitivul de blocare este corect introdus si asigurat.

o Amortizorul trebuie sa fie Tn stare buna. Daca este uzata, baza trebuie inlocuita
imediat.

e Manerul trebuie sa fie bine introdus.

e Dac3 se constatd vreo deteriorare, NU utilizati produsul. In caz contrar, pot
aparea rani. Consultati-va cu medicul dumneavoastra.
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4. PRECAUTII DE UTILIZARE

AN Nerespectarea masurilor de precautie pentru utilizare poate duce la vatamari grave.

Cand este utilizat:
- Tineti ferm de maner.
- Pastrati carja pentru cot cat mai verticala.
- Carja pentru cot este conceputa pentru a sustine greutatea utilizatorului si trebuie utilizata intotdeauna
cu o scurta prelungire a pasilor.

Cand utilizati carjele SAFE WALK, este important sa pastrati o distanta minima de 0,5 cm intre degete si sistemul
amortizor.

Greutatea statica maxima pe care o poate suporta carja pentru cot este de 130 kg; utilizatorul nu trebuie
sa cantareasca niciodata mai mult.

Fiti deosebit de precauti cand utilizati carja pentru cot pe covoare, suprafete umede, inzapezite sau orice
suprafete potential alunecoase (frunze, nisip, pietris). Nu utilizati pe suprafete acoperite cu gheata.

Tn timp ce utilizati scara, utilizati o rampa de scara in loc de una dintre carje.

n caz de cidere, l3sati carjele pentru cot sa cada deoparte si nu vé tineti de ele. Nu
atarna niciodata saci sau orice alt obiect pe carjele pentru cot.

Manerul si dispozitivul de blocare nu sunt concepute pentru a fi scoase si repuse in mod repetat si inutil. Acest
lucru poate slabi butonul care tine manerul in pozitie sau urechea de blocare si chiar sa le provoace ruperea.

Nu modificati niciodata carjele pentru cot, acestea au fost concepute pentru a va asigura securitatea. Din aceleasi
motive, utilizati numai piese de schimb ale producatorului.

Carjele pentru cot sunt destinate exclusiv asistentei la mers. Nu le folositi niciodata in alte scopuri, cum ar fi
tractiuni sau ca parghie.

Carja Safe Walk a fost echipata cu sistem de absorbtie a socurilor in timpul procesului de fabricatie. Odata
instalat, acest sistem de absorbtie nu trebuie deschis, scos, modificat sau Tnlocuit.

5. INGRIJIREA $I INTRETINEREA

A

Lipsa de ingrijire si intretinere a carjelor pentru cot poate provoca vatamari grave.

Se recomanda curdtarea regulata a carjelor pentru cot, in special manerele (manerul) sau baza (anortizorul)

trebuie curatate cu apa curatd. Stergeti toate suprafetele cu o carpa moale umeda si lasati toate suprafetele sa

se usuce Tnainte de utilizare. Nu folositi produse abrazive, produse de curatare, produse chimice, produse grase
care le-ar putea face alunecoase sau orice produs care contine inalbitor.

Toate partile carjei pentru cot trebuie controlate foarte regulat; pentru securitatea dumneavoastra va recomandam
controlul la fiecare 6 luni de catre un profesionist din domeniul sanatatii. Inspectia regulata a pieselor, inclusiv a
feroneriei, suporturilor si materialelor plastice, pentru deformare, coroziune, spargere, uzura sau comprimare.

Controlati starea de uzura sau craparea urmatoarelor piese: baza (amortizorul), prindere, dispozitiv de blocare.
Este important sa verificati regulat starea bazei carjelor: in functie de suprafata pe care sunt folosite carjele,
bazele se vor uza mai mult sau mai putin repede.

Pentru a asigura o utilizare in siguranta si continud, piesele uzate sau piesele crapate trebuie inlocuite
imediat. Folositi exclusiv piese de schimb ale producatorului. Puteti obtine piesele de schimb de la dvs
farmacist sau dealer.

Nu trebuie sa modificati acest produs decat prin Tnlocuirea pieselor uzate.
n caz de neutilizare pentru o perioada indelungats, vd recomanddm un nou control de catre un profesionist din

domeniul sanatatii inainte de orice utilizare noua.

Specialistul dumneavoastra este singurul autorizat sa efectueze intretinerea carjelor pentru cot.
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6. INLOCUIRE PIESE UTILIZATE

6.1 inlocuirea bazei/amortizorului

/1 7> > iy . Tnge?értagi bazg veche: tineti fe[m (iér!a intr-o

mana si scoateti baza cu cealalta mana,
: indepartand-o din carja (1 si 2).
« Impingeti noua bazi cu mana pe carja (3).
3 . /N Asezati cérjia pe pAodeaA§i ady;egi .treptat toata

greutatea pe carja pana cand carja ajunge la
fundul bazei.

K J A\ Tnainte de a folosi carja, asigurati-va ca baza este

introdusa corect.
6.2 Inlocuirea dispozitivului de blocare pentru reglarea dimensionala

e Consultati ,Sectiunea 3 Manualul utilizatorului / Reglarea inaltimii” pentru procedura

) § detaliata.

7. IMPRUMUTUL

/\ Carjele pentru cot sunt un obiect personal si sunt adaptate in mod specific unei persoane. Risc de ranire, nu

trebuie sa imparta carjele pentru cot.

8. DEPOZITARE

AN Nerespectarea conditiilor de depozitare poate duce la deteriorarea carjelor pentru cot si, prin urmare, riscul de
ranire.
* Nu depozitati produsul in locuri direct expuse la o sursa de caldurd extrema (de exemplu, in spatele unei
ferestre sau langa un radiator) sau in locuri reci.

*  Daca manerele sunt expuse la temperaturi extreme (peste 37°C sau sub 0°C), umiditatea ridicata si/sau devin umede,
inainte de utilizare, asigurati-va ca manerele nu se rasucesc pe manerul carjei, in caz contrar pot aparea deteriorari
sau rani. nainte de utilizare, asigurati-va ca toate feroneria este stransa bine.

* Daca este expusa la temperaturi extreme, peste 41°C, carja va fi fierbinte si pot apdrea arsuri de gradul I. Lasati
carja sa se raceasca inainte de utilizare.

*  Ase pastra departe de orice sursa de aprindere si flacara.

*  Urmati conditiile de depozitare ale carjelor pentru cot, dupa cum urmeaza:

* Pastrati-le Intr-un loc uscat intre 5°C si 41°C.
» Umiditatea relativa a aerului trebuie sa fie intre 30% si 70%.

* Protejati-va carjele pentru cot impotriva prafului, coroziunii (elemente abrazive, nisip, apa de mare, aer
sarat) sau mediului gras prin ambalarea acestora.
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9. ELIMINAREA

Carjele noastre sunt fabricate din tuburi de aluminiu si piese din plastic: aceste materiale sunt inerte, non-toxice si
nebiodegradabile. Pentru eliminarea lor, aceste produse sunt considerate deseuri menajere, iar reglementarile
dumneavoastra locale Tn acest sens trebuie respectate. Va rugam sa fiti responsabil fata de mediu si sa reciclati acest

produs prin intermediul unitdtii dvs. de reciclare la sfarsitul duratei sale de viata.

10. SPECIFICATII TEHNICE

Asigurati-va ca eticheta de pe o carje pentru cot rdmane intotdeauna lizibild. Tnlocuiti-l dacd este necesar dupa o

solicitare adresata distribuitorului dvs.

-1 Sectiunea bratului
1- -2 Sectiunea Picior
-3 Prindere
-4 Dispozitiv de blocare
-5 Baza/Amortizor
3 e 4
L '4__ 5

¢ Reglabil pe Thaltime de la 68 la 99 cm (14 pozitii, la o distantad de 2,5 cm).
e Mecanism de blocare a reglajului pentru siguranta.

e Greutate maxima: 130 kg

¢ Piese schimbabile: Baza/Amortizorul

11. Speranta de viata

Speranta de viata a unei carje pentru cot este influentata de conditiile de utilizare si de stocare, precum si de
ingrijirea si intretinerea lor regulata. Carja pentru cot ramane intr-o stare perfecta timp de 24 de luni daca
respectati in mod imperativ informatiile furnizate Tn acest manual de utilizare.
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